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INFORMAZIONI PERSONALI Caria Maria Teresa 
 

  

residenza in via L. Alagon n.6A, 09040 Settimo San Pietro (CA) (Italia) 
 

 +39 3315694729   

 professionale: tcaria@oa-cagliari.inaf.it; mariateresa.caria@ingpec.eu;  
 personale: mariateresacaria@tiscali.it 

 

Sesso Femminile | Data di nascita 04 marzo 1977 | Nazionalità Italiana 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

gennaio 2017 – alla data attuale Responsabile Ufficio Tecnico SubArea 3 
 INAF – Osservatorio Astronomico di Cagliari, via della Scienza, 5 – Selargius (CA) 

 ▪ Membro della Squadra Operativa del Sardinia Radio Telescope quale coordinatrice del WP 8-C 
“Gestione contratti”. Ruolo di Responsabile del procedimento negli appalti per l’acquisizione di beni e 
servizi per il funzionamento e la manutenzione del SRT. Attività di progettazione. 

 Attività o settore Bandi e Gare - Pubblica amministrazione 
 

 

 

 
 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
 
 
 

Responsabile Ufficio Tecnico SubArea 3  

marzo 2016 – gennaio 2017 Ingegnere 

Europroject  S.r.l., via Favonio 12 - Cagliari 

▪ Attività di progettazione di lavori pubblici. Relazioni con la committenza. Predisposizione 
documentazione tecnico-amministrativa per partecipazione a bandi di gara. Elaborati grafici 
architettonici. 

Commesse principali:  

- Manutenzione straordinaria del Mattatoio Comunale di Sindia. 

- Realizzazione di Pista ciclabile, punto ricettivo, orti urbani in località Vighignolo nel Comune 
di Settimo Milanese. 

Attività o settore Società di ingegneria  

maggio 2014 – luglio 2015 Assistente al Responsabile Unico del Procedimento 

Osservatorio Astronomico di Cagliari – via della Scienza, 5 Selargius 

▪ Verifica e predisposizione dei documenti di gara e supporto nella fase di affidamento di servizi o 
lavori pubblici. 

Attività o settore Bandi e Gare - Pubblica amministrazione  
 

agosto 2014 – settembre 2014   Coordinatore per la sicurezza in fase esecutiva 

Amiciperlatavola srl, via della Torretta,6- Rimini 

▪ Redazione del Piano di sicurezza e coordinamento, verifica della documentazione delle imprese 
appaltatrici  e valutazione dell’idoneità dei Piani Operativi di Sicurezza. Coordinamento dei lavori in 
cantiere. 

Attività o settore Sicurezza  

mailto:tcaria@oa-cagliari.inaf.it
mailto:mariateresa.caria@ingpec.eu
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

gennaio 2009 – alla data attuale  Ingegnere civile 

Studio Associato per la sicurezza ingg. Manenti e Porru 
via Ancona, 14, 09125 Cagliari (Italia)  

Attività di progettazione di opere pubbliche e private. Assistenza alla direzione lavori e al 
coordinamento della sicurezza in fase esecutiva .  
Disbrigo pratiche nei vari enti pubblici. Relazioni con la committenza. Predisposizione 
documentazione tecnico-amministrativa per partecipazione a bandi di gara. Elaborati grafici 
architettonici. 

Commesse principali:  

- Realizzazione delle infrastrutture edilizie, degli impianti tecnologici e delle sistemazioni 
esterne connesse al Grande Radiotelescopio SRT. 
Importo complessivo Euro 6.000.000,00. 

- Realizzazione del Grande Radiotelescopio SRT nel Comune di S. Basilio. Importo 
complessivo Euro 25.000.000,00 
http://www.srt.inaf.it/ 

Attività o settore Studio professionale di ingegneria 

 

 

maggio 2010 – alla data attuale  

 
Consulente Tecnico d'Ufficio 

Tribunale di Cagliari  

Rilievi e stime di immobili nell'ambito delle Esecuzioni Immobiliari. 

 

agosto 2012 – dicembre 2012 Agente di polizia locale 

Comune di Selargius, (Italia)  

Indagini di polizia riguardanti i reati di abusivismo edilizio e danno ambientale. Redazione di atti e 
verbali di polizia giudiziaria, comunicazioni notizie di reato. 

 

maggio 2010 – agosto 2012 Assistente alla progettazione e direzione lavori 

Impresa di costruzioni Ing. Mario Lasic di Giorgio Lasic, Cagliari (Italia)  

Redazione tavole grafiche, Piano di operativo di sicurezza. Verifica dei lavori in cantiere 
nell'adeguamento alle norme dei VVF di un edificio esistente per archivio, garage ed uffici per sede 
Equitalia. 
Attività o settore Costruzioni  
 

dicembre 2005 – dicembre 2011 Incarico di progettazione, direzione lavori e coordinamento 

Comune di Burcei - Ufficio Tecnico - Lavori pubblici, (Italia)  

Progettazione preliminare, definitiva, esecutiva , direzione lavori, coordinamento in fase di 
progettazione ed esecuzione, misura e contabilità. 
- “Predisposizione di un’aula da adibire a laboratorio di chimica e fisica nell’edificio della Scuola Media”  
- “Messa in sicurezza del fabbricato da adibire a laboratorio di arti e mestieri e sistemazione dell'area 
retrostante” 
- “Adeguamento dei sistemi fissi terrestri di avvistamento incendi” 

 

luglio 2005 – ottobre 2005 Agente di polizia locale 

Comune di Burcei, (Italia)  

Redazione atti amministrativi. Servizio TOSAP, Servizio stradale. 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

Ottobre 2012 Europrogettista Livello 6 EQF 

Eurogiovani - Master in Europrogettazione, Cagliari (Italia)  

Normativa riguardante i finanziamenti comunitari, redazione di progetti relativi. Tecniche di analisi del 
contesto socio-economico.  

 

settembre 2007 – gennaio 2008 Tecnico per la conduzione del cantiere edile Livello 5 EQF 

Scuola Edile - Corso Regionale, Cagliari (Italia)  

Organizzazione, gestione e sicurezza in cantiere; Disciplina generale in materia di appalti, edilizia e 
urbanistica; Contabilità dei lavori pubblici; Gestione delle commesse; Sistemi di qualità;Gestione del 
gruppo di lavoro; Informatica avanzata applicata al CAD. 

 

gennaio 2006 – luglio 2006 Tirocinio formativo gestione integrata dei rifiuti  

Unione dei Comuni del Parteolla e Basso Campidano settore Ambiente -, Dolianova (Italia)  

Gestione rapporto impresa appaltatrice - Ente; organizzazione servizio mediante coordinamento 
dell’impresa e delle piattaforme di smaltimento; redazione del registro di carico e scarico e dei 
formulari per il trasporto dei rifiuti; tenuta della contabilità del servizio; redazione del MUD; 
realizzazione della campagna informativa e di sensibilizzazione sul servizio di gestione dei rifiuti 
urbani. 

 

settembre 1996 – febbraio 2005 Dottore in Ingegneria Livello 6 EQF 

Università degli Studi di Cagliari – Corso di Laurea di I livello in Ingegneria per l’ Ambiente e il Territorio 
indirizzo  Ambiente, (Italia)  

Discipline di carattere tecnico – ambientale: Impianti di trattamento dei rifiuti solidi urbani, Impianti di 
trattamento delle acque reflue, Sicurezza e difesa ambientale.  
Votazione 110/110 

 

settembre 2000 – luglio 2001 Tecnico Sistemi Multimediali Livello 5 EQF 

Ente Nazionale per la Formazione e l’Addestramento Professionale, Cagliari (Italia)  

Software di grafica. Realizzazione di CD multimediali e siti web. 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A1 A1 A1 A1 A1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Francese  A2 A2 A1 A1 A2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone capacità di lavorare in equipe acquisite durante l’attività professionale di progettazione e di 
studi. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime capacità organizzative del lavoro e delle attività. Gestione autonoma del lavoro proprio e del 
personale a disposizione acquisita nel corso della professione di consulenza. In grado di lavorare per 
obiettivi e rispettare le scadenze prefissate. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI   

 

Cagliari, 10/08/2017        In fede 

   Ing. Maria Teresa Caria 

 

Competenze professionali La progettazione, la direzione dei lavori, la vigilanza, la contabilità e la liquidazione relative a 
costruzioni civili mediamente complesse; i rilievi diretti e strumentali sull’edilizia attuale. 
La redazione di relazioni Legge 10/91 e certificazioni energetiche degli edifici.  
Valutazione e stima degli immobili utilizzando gli standard scientifici acquisita nel corso di 
aggiornamento professionale specifico. 
Abilitazione ai sensi dell'art. 98, comma 4 D.Lgs. 81/08 per “Coordinatore in materie di sicurezza e 
salute durante la progettazione e la realizzazione delle opere”. 
Buone capacità di acquisizione, di analisi e di rielaborazione delle informazioni e degli elaborati 
acquisita durante l'attività professionale di Ingegnere e di vigilanza da Agente di Polizia Locale.  
In grado di predisporre la documentazione tecnico-amministrativa per l’acquisizione di beni e servizi 
nella pubblica amministrazione. 

Competenze informatiche Buona padronanza del Pacchetto Office (Word, Excell, Power Point) e dei software di carattere 
tecnico per il disegno tecnico architettonico (Autocad), per la contabilità dei lavori (Primus), per la 
sicurezza nei cantieri (Certus), per la grafica (Corel Draw), la certificazione energetica (Termo, Energy 
Blumatica) acquisite durante la frequenza ai corsi formativi e nell'ambito lavorativo. 

Altre competenze Fotografia digitale acquisita nell’ambito di manifestazioni sportive delle associazioni a cui appartengo. 

Patente di guida Patente automobilistica B 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

Referenze 

▪ Abilitazione all’esercizio della Professione di Ingegnere – Iscrizione all’Ordine degli Ingegneri di 
Cagliari al n.141 sezione B  

▪ Socia dei Motoclub Ducati Sardinia DOC  dei Pedali Santadesi 

▪ Dott. Ignazio Porceddu – Osservatorio Astronomico di Cagliari – tel. +39 07071180216 

▪ Ing. Stefano Porru e Ing. Stefano Manenti – Studio associato per la sicurezza - tel. +39 070340554 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 ▪ Elenco dettagliato incarichi e formazione. 


